
 

Информация о номерах экстренной 
психологической помощи 
Общенациональные «телефоны доверия» 

• «Телефон доверия для детей и подростков» 8-017-263-03-03 
(круглосуточно); 
• «Общенациональная детская линия помощи» 8-801-100-16-11 
(круглосуточно); 
• «Республиканский центр психологической помощи» 8-017-300-10-06 
(будние дни, с 8:30 до 17:30). 
 

«Телефоны доверия» г. Гомеля 

• 170 (круглосуточно) на базе учреждения «Гомельский городской 
центр социального обслуживания семьи и детей»; 
• 8-0232-31-51-61 (круглосуточно) на базе учреждения «Гомельская 
областная клиническая психиатрическая больница». 
 

«Телефоны доверия» Гомельской области 
 

1.  г. Мозырь 8-0236-25-17-92 (пн-чт.- 08.00-19.00; пт.-08.30-
15.00); 

2. г. Ветка 8-02330-4-27-81 (пн, вт, ср: 8:00 – 16:30; чт, пт: 11:30 – 
20:00); 

3. г. Рогачев 8-0233-92-09-39; 8-029-603-07-05 (будние дни с 10.00 
до 16.00); 

4. г. Брагин 8-02344-3-16-29 (будние дни с 14.00 до 16.00); 
5. г. Речица 8-02340-4-58-50 (будние дни с 8.00 до 15.30); 
6. г. Ельск 8-02354-4-49-51 (вт., ср., чт. с 11.00 до 13.00); 
7. г. Хойники +375 (29) 322-97-51 (вторник-пятница с 8.00-12.00, 

с 14.00-16.00); 
8. УЗ «Гомельская областная детская клиническая больница 

медицинской реабилитации» 8-0232-92-47-28 (будние дни с 8.00 до 16.00). 
 
 
 
 
 



 
Информация о Центрах дружественных подросткам  

Гомельской области 
1. Центр дружественный подросткам «Подросток» 
Адрес: г. Гомель, ул. Мазурова, 10В-1, каб. 208 
Телефоны для записи: +375 232 31-08-86, +375 232 31-08-87,  
+375 44 767-78-27 
Время работы: пн.-ср., пт 8:00-16:30 чт. 11:30-20:00 
Электронный адрес: https://www.gcgdkp.by/index.php/tsentr-podrostok 
Instagram: @podrostok_centr 

 
2. Центр здоровья молодёжи «Юность» 
Адрес: г. Гомель, ул. Быховская, 108, каб. 321 
Телефон для записи: +375447117040 
Время работы:  
Психолог: пн., ср. 11-30-20.00, вт., чт., пт. 8.30-16.30.                                  
Гинеколог: пн.-пт. 8.30 - 12.30.  
Электронный адрес: https://gcgdkp.by/index.php/glavnaya-tszm-yunost            
Instagram:  @centr_unost_gomel 
 
3. Центр, дружественный подросткам «Новое поколение» 
Адрес: г.Светлогорск, ул.Луначарского, 92, детская поликлиника, 1 этаж 
Телефоны для записи: +375 2342-3-21-66, +375 2342-2-83-88 
Время работы психолога: вт. 12.00-20.00, ср. 12.00-16.00, чт. 9.00-16.00. 
Электронный адрес: https://www.instagram.com/novpokol 
Instagram:  @novpokol 
 
4. Центр дружественный подросткам «Крылья» 
Адрес: г. Рогачев, ул. Советская, д.136 
Телефон для записи: +375 2339-4-86-63 
Время работы: будние дни 10.05-18.00 
Электронный адрес: https://rogachevcrb.by 
Instagram:  @cdpkrylya  
 
5.   Центр дружественный подросткам «Ветразь» 
Адрес: г.Жлобин, ул.Воровского, д.1, 3-й этаж, детская поликлиника.  
Телефон для записи: +375 2334-35063 
Время работы психолога: пн., ср., пт. 10.00-16.00, вт., чт. 12.20-18.00 
Электронный адрес: https://zhlcrb.by/stranichka-psikhologa 
Instagram, Telegram, VK, Одноклассники: @centrvetraz 

https://www.gcgdkp.by/index.php/tsentr-podrostok
https://rogachevcrb.by/
https://www.instagram.com/cdpkrylya/
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6. Центр дружественный подросткам «Гармония» 
Адрес: г.Речица, ул.Трифонова, д.119, каб. №4, 1 этаж женской 
консультации 
Телефон для записи: 8-02340-9-13-55, 8-029-150-01-70 
Время работы психолога Грачева М.Н.: пн., вт.: 15:00-19:00; ср., чт., пт.: 
12:00-16:00,  
Время работы психолога Курлович Н.А.: пн., вт.: 11:00-15:00; ср., чт., пт.: 
08:00-12:00. 
Электронный адрес: http://www.med.rechitsa.by/by/garmonia 
Instagram:  @cdpgarmonia 
 
7. Центр содружественный подросткам «Линия жизни» 
Адрес: г. Калинковичи, ул. Князева, 7 
Телефон для записи: 8-02345-21464 
Время работы психолога: пн., ср., чт.: 11.30-13.30, вт., пт.: 8.00-10.00 
Электронный адрес: https://kcrb.by/o-nas/podrazdeleniya-
tsrb?view=article&id=724:tsentr-liniya-zhizni&catid=2 
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